
Санаторный отдых в Удмуртии
Отдых в санатории позволяет совместить приятное с полезным – полноценно отдохнуть от каждодневной суеты и восстановить здоровье. Исследования показывают, что у людей, посещающих санатории, заболеваемость в течение года в три раза ниже. Регулярная профилактика и лечение в санаторно-курортных условиях позволяют увеличить продолжительность жизни человека от 3 до 15 лет.
В 2018 году на территории нашей республики функционировало 28 санаторно-курортных организаций. Одновременно в них могли разместиться около 4,8 тыс. человек.
В течение года в здравницах республики отдохнуло более 73 тыс. человек. Кроме того, 3,6 тыс. человек получили амбулаторно-курортное лечение. Из общей численности размещенных 40% составляли дети, 20% – лица от 55 лет и старше. 
Основной целью поездок в санаторно-курортные организации 70% размещенных отметили лечебные и оздоровительные процедуры, 21% – отпуск, досуг и отдых, 7% – деловые и профессиональные цели. По продолжительности пребывания 35% отдыхавших провели в санаториях от 8 до 14 дней и 29% – от 15 до 28 дней.
Доходы санаторно-курортных организаций от предоставленных услуг в 2018 году составили 1,3 млрд. рублей. Стоимость одного дня в санатории (включая проживание с лечением) в среднем по республике на конец года составила 2382 рубля.
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