 У каждого живого существа, в том числе и у человека, есть своя личная территория, которую он охраняет  от посягательств со стороны.  И это не только дом, машина, любимое кресло. Все люди имеют также и некое «неприкосновенное пространство» вокруг собственного тела.

Строго говоря, таких зон несколько: общаться с продавцом в магазине мы будем на дистанции от 1 до 3 метров (социальная зона),  к знакомому подойдем приблизительно на полметра - метр (личная зона), а для самых близких людей у нас есть интимная зона – примерно от 15 до 45 сантиметров. Ближе 15 сантиметров – сверхинтимная зона. И нарушение этих границ вызывает у людей психологический дискомфорт. Размеры этих зон могут изменяться прежде всего в зависимости от местожительства человека: у жителя малонаселенного района все эти расстояния будут больше,  а у жителя мегаполиса – меньше. Но величина «интимной зоны» никогда не будет слишком большой. 

Находясь на расстоянии вытянутого локтя от другого человека, вы наверняка попадете в его интимную зону, а он – в вашу.
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Так как большинству людей ежедневно приходится пользоваться общественным транспортом, следует помнить некоторые правила поведения в нем:


Пусть вашим постоянным спутником в набитом вагоне станет холодная дипломатическая вежливость без проявления каких-либо эмоций. Не дайте повода спровоцировать соседа на проявление агрессии, и вы не будете втянуты в конфликт


Если вы хотите продемонстрировать свою силу или вообще любое превосходство – не стремитесь быть первым, а наоборот, уступите слабому, подчеркнув тем самым, что вы сильнее и можете себе позволить такую уступку


Чтобы поберечь собственную чувственность, носите в таких поездках максимально закрытую одежду, наиболее чувствительные места на теле защищайте сумкой или пакетом, выбирайте наименее загруженное время поездки и маршрут


Что касается «фроттажников»,  то они делятся на две группы: одним приятно соприкосновение с чужим телом, а другим – ваша реакция на это. Решайте сами – доставлять ли им удовольствие, даже если вы поймали их за руку. Если вы не хотите поднимать шума, просто отодвиньтесь или отгородитесь сумкой


Постоянно контролируйте свои вещи, чтобы уберечься от карманников. Безопаснее везти одну большую сумку, а не пять маленьких. Она должна находиться перед вами, застегнутая на все замки и молнии





Некоторые жители больших городов просто боятся ездить в общественном транспорте. Это один из наиболее распространенных видов страхов. Избавиться от него можно, поняв причину. Подобные ощущения – повод озаботиться своим состоянием, и чем раньше, тем лучше.





Кроме того, в крупных городах очень сексуальный общественный транспорт. В силу того, что он вечно перегружен, людям приходится очень тесно соприкасаться друг с другом, иногда на протяжении довольно длительного времени. Многих это раздражает, а для людей с сексуальными отклонениями переполненный автобус – это единственное место для получения сексуальной разрядки. Этим страдают в большинстве своем люди одинокие и неуверенные в себе, так называемые «фроттажники». Поэтому, когда такого человека ловят на «месте преступления», он предпочитает не поднимать шума и выскользнуть на ближайшей остановке. Таких людей чаще принимают за карманных воров





Почему же нарушение «интимной зоны» вызывает психологическую напряженность? В этом случае вы оказываетесь от человека на таком расстоянии, что становятся различимыми все его бессознательные действия: непроизвольное движение губ, поворот головы или запах. И человек предстает перед чужими людьми более открытым,  чем сам бы того хотел, при этом теряет ощущение собственной безопасности, так как не в силах прогнозировать вашу ответную реакцию на его неосознаваемые поступки. В результате он нередко «на всякий случай» выдает агрессию на того, кто невольно проник в его интимное пространство. Именно поэтому поведение людей в общественном транспорте в «часы пик» далеко от доброжелательности.


Безусловно, человек может допустить присутствие чужого в своей интимной зоне, но ограниченное время. 


Психологическая напряженность, вызываемая общественным транспортом, зависит от длительности поездок и имеет свойство накапливаться.








