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Сколько нам отмерено

Ожидаемая продолжительность жизни – важнейший демографический показатель, характеризующий уровень и качество жизни населения. Кроме того, это показатель социального благополучия региона, отражающий усилия общества по укреплению здоровья населения. Ожидаемая продолжительность жизни напрямую зависит от уровня смертности населения, особенно в трудоспособном возрасте. 
С 2005 по 2016 год показатель ожидаемой продолжительности жизни при рождении вырос с 64,4 до 70,9 года, или на 6,5 лет. Следует отметить, что ожидаемая продолжительность жизни городских жителей составляет 72 года, в сельской местности – на 3,4 года меньше.

 Существуют и гендерные различия: ожидаемая продолжительность жизни мужчин на 12-13 лет ниже, чем женщин. Этот разрыв обусловлен высокой смертностью мужчин . В 2016 году ожидаемая продолжительность жизни мужчин составила 64,6 года, тогда как у женщин – 77,1 года. 
На 1 января 2017 года средний возраст жителей Удмуртии составил 39 лет, мужчин – 36 лет, женщин – 41 год. Для сравнения: в 1991 году – 33, 30,36 лет, соответственно.
По прогнозам Росстата ожидаемая продолжительность жизни при рождении будет стабильно расти и к 2030 году достигнет для мужчин 69,7 года, для женщин – 79,3 года.
