О здоровом образе жизни и вредных привычках спросят жителей Удмуртии в августе этого года
В рамках системы обследований по социально-демографическим проблемам в августе текущего года сотрудниками Удмуртстата будет проведено Выборочное наблюдение состояния здоровья населения. 
Цель этой работы  – получить данные о доле населения, ведущего здоровый образ жизни, занимающегося физкультурой и спортом, о жителях, имеющих излишнюю массу тела, а также распространенности вредных привычек, таких как алкоголь, наркотики, табак.
Если проще сказать, то как поведение населения, его образ жизни  влияет на здоровье наших граждан и продолжительность их жизни.
В целом по России этим обследованием будет охвачено 60 тыс. домашних хозяйств.
В Удмуртской Республике опрос населения будет осуществлен в 648 домохозяйствах во всех городах и в 8 районах республики. Опрошено будет около полутора тысяч человек в возрасте от 15 лет и старше. 
Для интервьюирования будет использовано 3 анкеты.

На домохозяйство будет заполнена анкета, касающаяся информации о всех членах домохозяйства: имя, возраст, семейное положение, условия жизни, финансовое состояние. 
В перечень показателей индивидуальной анкеты включены вопросы о самом респонденте, его демографических показателях, о том, как он сам оценивает свое здоровье, где лечится, когда болеет, степени удовлетворённости медицинскими учреждениями, о заболеваниях на момент опроса. 

Следующий блок вопросов – о занятиях физкультурой и спортом, социальном самочувствии, повседневной физической активности, а также  режиме и рационе питания. Далее вопросы о поведенческих факторах риска, таких как курение, алкоголь, наркотики. 

Сбор данных будет проводиться специально уполномоченными работниками, у которых в обязательном порядке будет удостоверение Удмуртстата. 
Надо сказать, что все данные, полученные в результате опроса, в обязательном порядке признаются конфиденциальными, ни в коем случае не подлежат распространению и будут использованы только в целях формирования информационных ресурсов по вопросам наблюдения.
 Сотрудники Удмуртстата несут персональную ответственность в установленном законом порядке за разглашение сведений, содержащихся в вопросниках Выборочного наблюдения.
Итоги Выборочного наблюдения состояния здоровья населения, предназначены для мониторинга федеральных проектов «Старшее поколение» и «Укрепление общественного здоровья», а также будут использованы для разработки мер демографической и социальной политики. 
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